Politiek vanuit het hart

Nieuwsbrief

MenS

Als er licht is in de ziel, zal er schoonheid zijn in de mens.

Als er schoonheid is in de mens, zal er harmonie zijn in het
huis.

Als er harmonie is in het huis, zal er rust zijn in het land.

Als er rust is in het land, zal er vrede zijn op aarde.

Chinees gezegde

VAN HET BESTUUR

VREDE EN INNERLIJKE VERMINKING

Door Lea Manders

Al eeuwenlang roepen we om vrede. Dagelijks worden we
geconfronteerd met het feit dat die vrede vaak nog heel
ver weg is, zowel in onszelf en in onze relaties als in de

in onze vezels dat vrede essentieel is. Essentieel om als

. : ' mens volledig tot ontplooiing te kunnen komen. Oorlogen
en strud vervormen en verminken. Niet alleen fysiek, maar zeker ook emotioneel.
We zijn vol afgrijzen als we zien dat mensen plunderen, verkrachten en moorden.
Maar wat is er toch gebeurd met deze mensen waardoor zij zo verhard hebben
moeten worden om hiertoe in staat te zijn? Elke oorlog slaat diepe wonden en
soms eeuwenlang durende trauma’s en haatgevoelens. Hoe komen we daarvan
af? Want als we werkelijk willen leven vanuit onze passie en ons hart willen
volgen, dan kan dat alleen als we niet langer vertroebeld zijn door hebzucht,
woede, wrok en overlevingsdriften.

Licht in de ziel

Bovengenoemd klassiek Chinese gezegde maakt direct duidelijk wat de weg is:
het licht in de ziel leidt als vanzelf tot vrede op aarde. Een boodschap die door
vele religies wordt gepredikt, maar niet wordt geleefd. Godsdiensten zijn vaak
machtsbelust. Ondanks het feit dat Christelijke partijen ongetwijfeld de
vredelievende Jezus Christus hoog in het vaandel hebben, schromen zij niet om
naar de wapens te grijpen, vaak in wezen uit economische belangen die verdedigd
moeten worden. Wie kiest in de huidige politiek werkelijk voor vrede? Voor vrede
die van binnen begint, bij het innerlijke licht en bij innerlijke harmonie?
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Zelfbewustzijn

Het bijzonder aan de mens is dat deze een zelfbewustzijn heeft en zich vragen kan stellen over zichzelf, zijn motieven
en doelstellingen. Een mens kan ook drogredeneringen hanteren om eigen handelen goed te praten. Het is elke dag
een persoonlijke KEUZE om werkelijk eerlijk en integer te willen zijn en niet te willen denken vanuit eigen belang en
eigen overleven en de balans te zoeken en vinden tussen zichzelf en de ander.

Spiritualiteit en politiek

Het Chinese gezegde maakt duidelijk waarom we zouden moeten willen wensen dat spiritualiteit (in welke vorm dan
ook) de basis van politiek zou moeten zijn. Door elk mens te ondersteunen in het vinden van dat innerlijke licht, van
die eigen schoonheid en harmonie kunnen we de weg naar vrede samen creéren! En dan is het natuurlijk de vraag

hoe we dat doen kunnen.

Het begint bij onze kinderen. Het is cruciaal hoe wij hen opvoeden: met liefde of met angst, onbehagen of zelfs haat.
Momenteel leven we in een maatschappij waar de economie op nummer 1 staat. Onze kinderen worden ook in een
economisch rendabel keurslijf geplaatst en dat keurslijf wordt steeds strakker aangetrokken. Steeds meer kinderen
krijgen labels als ADHD, PDD-nos, ADD etc. Een kind dat ‘anders’ is en niet mee kan of wil in het economische model
krijgt een stempel. Er is weinig aandacht voor andere vaardigheden dan mentale en economische vaardigheden.
Talenten als: mededogen, begrip, creativiteit, emotioneel 1Q enzovoorts. Het gaat er blijkbaar niet om dat onze
kinderen zich zo gelukkig mogelijk voelen op school, maar hoe hoog hun cijfers zijn.

Natuurlijk willen we onze kinderen instrumenten meegeven om te kunnen functioneren in deze maatschappij, maar
laten we ons de vraag stellen of de ratrace waarin we leven de samenleving is die we willen. Is dit het enige juiste
model? Een samenleving waarin ouders en kinderen gestrest zijn door werk, prestaties en de vele activiteiten. Een
samenleving waarin vooral van alles MOET.

Hoe vrij zijn we echt en wat houdt ons af van de keuze voor ons passie? Mijn antwoord is: dit doen we zelf. En laten
we vandaag een aanvang maken om die wereld te veranderen. Voor Partij voor Mens en Spirit is dat, naast de
persoonlijke weg ook een politiek weg. Want politiek schept de wetten en structuren die ons leven reguleren. Als wij
dat gaan doen vanuit dat innerlijke Licht, dan zal het er geheel anders uit gaan zien.

NIEUWS EN ACTIVITEITEN

LEEF! GESLAAGDE DAG OVER PASSIE EN POLITIEK

Op zondag 20 november organiseerde MenS de dag LEEF! In Amstelveen. Het thema was: “Doen we in ons leven
wat wij echt willen? Volgen we ons hart? En wat houdt ons af van de keuze voor onze passie?” Ondanks de staking
van het openbaar vervoer en de dichte mist werd het een geslaagde dag. Ongeveer 45 bezoekers luisterden eerst
naar een lezing van Lea Manders over politiek, spiritualiteit en de actualiteit. Vervolgens sprak José Jansen-Gilen,
docent van het jaar 2010 —2011, met passie over hoe zij het huidige en toekomstige onderwijs voor ogen ziet. Daarna
vertelde sjamaan Daan Dukkers hoe hij de wereld ziet en sloot hij af met een ademhalingsoefening voor de hele
groep. Tenslotte was er een panel discussie met de sprekers aangevuld met Jan Willen Jongejans en Peter den Boer,
waarbij de aanwezigen vragen aan konden stellen.

REGIOBIJEENKOMST NOORD BRABANT

Tijdens de regiobijeenkomst voor Noord Brabant op 12 november in Boschveld werd vooral onderling gesproken over
welke acties ondernomen kunnen worden om de bekendheid van MenS te vergroten. Praktisch alle aanwezigen (circa
12) verklaarden zich bereid zich als vrijwilliger in te zetten en er werden meerdere ideeén op de actielijst gezet. Een
aantal aanwezigen was al actief geweest in de verkiezingstijd met het plakken van posters.

Tweede helft van de dag werd gevuld door sprekers Anton Nigten en Els Umans. Leden in de regio Noord Brabant
kunnen contact opnemen met Edwin de Niet.
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REGIOBIJEENKOMST GELDERLAND

Op zaterdag 19 november werd in Beekbergen de eerste Regiodag voor Gelderland gehouden. De opkomst was wat
minder dan gehoopt (10) maar wijkt niet af van de opkomst in andere regio’s. In de ochtend werd er gediscussieerd
over allerhande (spirituele) zaken. ’'s Middags gaf gedragsdeskundige Gerda Petersen een kijkje in de keuken van de
jeugdzorg - het complete circus van politie, justitie, rechterlijke macht, bureau jeugdzorg en de kinderbescherming. Er
wordt nog al eens langs elkaar heen gewerkt, er valt hier nog wel wat te verbeteren. Het is de bedoeling in januari een
vervolg te geven. Er wordt nog nagedacht hoe de opkomst te verbeteren. Leden in de regio Gelderland meldt u aan bij
Ben Beijers of Roelof Timmer.

REGIOBIJEENKOMST NOORD NEDERLAND

Op 23 oktober vond in Amstelveen de regiobijeenkomst voor Noord Holland plaats. De elf deelnemers spraken
uitgebreid met elkaar over de partij en de mogelijkheden om te komen tot de oprichting van lokale afdelingen en
activiteiten. Diverse acties zitten in het vat. Leden in de regio Noord Holland, die willen deelnemen kunnen contact
opnemen met Peter den Boer.

Wil jij ook helpen MenS regionaal en/of lokaal op de kaart te zetten neem dan contact op met Ron Houweling.

VAN DE LEDEN

VIJFTIEN HELDERE ARGUMENTEN OM JE BlJ OCCUPY AAN TE SLUITEN

Partijlid en lid van de Visiegroep Economie van MenS Reitse Schootstra werkte in de
financiéle sector maar vaart nu met groepen op de Friese Meren met zijn eigen schip
De Trouwe Hulp (www.detrouwehulp.nl). Hij schreef onderstaande oproep. Spreekt de
tekst je aan: verspreid het dan gerust binnen jouw netwerk. Het cursief is een
toevoeging van de redactie.

Sluit je aan bij Occupy / Real Democracy Now

e Omdat je het gegraai van “de 1%” zat bent.

e Omdat een geldsysteem waarin particuliere banken geld creéren nooit goed kan
gaan.

e Omdat je het zat bent dat via de beurs bijna alle winst op aarde bij “1%” terecht
komt.
Omdat wij moeten bezuinigen terwijl we via het geldsysteem en de beurs uitgezogen worden.
Omdat de IJslanders hebben laten zien dat het ook anders kan. En dat je bankiers ook strafrechtelijk kunt
vervolgen om de problemen op te lossen. * Zie hieronder voor meer info.

e Omdat privatiseren de samenhang en veiligheid in de samenleving kapot maakt.

e Omdat er roekeloos met de aarde wordt omgegaan.

e Omdat beursgenoteerde bedrijven er op uit zijn zoveel mogelijk geld aan de samenleving te onttrekken.
Binnenkort ook ziekenhuizen, scholen, waterleiding.

e Omdat er van onze privacy niet veel meer over is.

e Omdat de zakenlobby van de overheid een verkwistende overheid heeft gemaakt.

En sluit je aan bij Occupy / Real Democracy Now
e Omdat je meer vanuit het hart wilt kunnen leven.
Omdat je verbondenheid wilt i.p.v. moordende concurrentie.
Omdat we al voor 10 miljard mensen eten produceren en er dus helemaal geen reden voor paniek is.
Omdat het non-stop corrumperende machtsspel een gezamenlijke tegenhanger moet hebben.
Omdat er een prachtig tijdperk begint als we bovengenoemde punten als uitgangspunt voor ons beleid nemen.
Deze omslag is daadwerkelijk een Revolutie!
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Wat kun je doen?

Bekijk documentaires op internet over ons geldsysteem.

Verdiep je in de IJslandse oplossing. * Zie hieronder voor meer info.

Praat met je vrienden en bekenden over je onrustige gevoel.

Eis van alle politici heldere reacties op bovenstaande punten.

Eis van je krant onderzoeksjournalistiek. Want deze vorm van journalistiek is sinds kranten/nieuwszenders

van aandeelhouders zijn nagenoeg verdwenen.

Denk mee over hoe we kunnen groeien en beinvloeden.

e Bereid je voor op een ultieme tegenstoot van de machtsdronken elite. Heb daarom voor vier tot zes weken
extra eten in huis. Zorg voor goed contact met je buurt. Heb een radiootje op batterijen. Blijf bij je gevoel en
weet dat het overwaait.

e Accepteer niet klakkeloos wat de elite na de chaos als oplossingen gaat dicteren.

IUSLAND TOONT DAT HET ANDERS KAN, DAAROM ZWIJGEN DE MSM EROVER

In 2008 maakte de grote bankencrisis dat kleine landje failliet. De burgers toonden de meesters van het mondiale
geldspelletje hun middelste vinger. Hierna gebeurde iets bijzonders. Het gevoel dat burgers moesten boeten voor de
fouten van financiéle monopolisten, dat een heel land belasting moest dokken voor privé schulden, zorgde voor een
transformatie van de relatie tussen politieke instituten en burgers. De politici kozen de kant van de burgers. De nieuwe
premier Olafur Ragnar Grimsson weigerde de wet te tekenen, dat de burgers van IJsland verantwoordelijk zou maken
voor het terugbetalen van de schulden van private bankiers. Hij hield een referendum.

Natuurlijk voerde de internationale gemeenschap de druk op IJsland op. Er werd hen verteld dat als ze weigerden de
voorwaarden te aanvaarden, lJsland het Cuba van het Noorden zou woorden. In het referendum van maart 2010
stemde 93% tegen het terugbetalen van de schuld. Het IMF bevroor onmiddellijk hun lening. Maar de woedende
burgers gaven niet toe. De regering van IJsland pakte de ware schuldigen van de crisis aan met rechtszaken. Via
Interpol werd een internationaal arrestatiebevel uitgevaardigd tegen ex-president van Kaupthing, Sigurdur Einarsson
en adere bankiers, die het land waren ontvlucht. Bronartikel

VAN DE REDACTIE:

Graag horen we van leden wat hen bezighoudt. Je kan bijvoorbeeld reageren op bovenstaand stuk of schrijf iets over
een ander onderwerp. Voorwaarde is wel dat het met politiek en MenS te maken heeft. Sturen aan de redactie:
Martine Husken-van Kregten

WAT KUN JIJ DOEN?

BURGER ACTIE GROEPERING AVAAZ VRAAGT STEUN VOOR OCCUPY BEWEGING

Avaaz — dat “stem” betekent in verschillende landen in Europa, het Midden-Oosten en Azié — werd in 2007 opgericht
met een eenvoudige democratische missie: burgers uit alle landen samenbrengen om de kloof te dichten tussen de
wereld die we hebben en de wereld die we wensen.

Avaaz stelt miljoenen mensen in staat om actie te nemen voor dringende nationale en internationale problemen - van
armoede en de crisis in het Midden-Oosten tot klimaatverandering. Omdat ze zich op internet organiseren zijn ze in
staat om duizenden individuele inspanningen, hoe klein ook, snel te combineren tot een sterke collectieve kracht.
Het kernteam van Avaaz is verspreid over vier continenten en voert campagne in 14 talen. Ze voeren actie door
petities te ondertekenen, mediacampagnes te financieren, overheden te e-mailen en te overtuigen, het organiseren
van “offline” protesten en manifestaties. Zo zorgen ze ervoor dat de meningen en waarden van mensen over de hele
wereld invloed hebben op besluitvorming die ons allemaal aangaat. Op dit moment vragen ze om (financiéle) steun
voor de Occupy-beweging. Lees hier meer.

Algemeen webadres: www.avaaz.org

www.mensenspirit.nl
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RED HELIANTHOS!

De Helianthos technologie is aanvankelijk ontwikkeld bij Akzo Nobel en zes jaar geleden verkocht aan Nuon. Het
Zweedse staatsbedrijf Vattenfall, sinds 2008 eigenaar van Nuon, wilde er niet mee verder. Tussen 2009 en medio
2011 heeft Nuon daarom gezocht naar een investeringspartner voor Helianthos. Toen bleek dat zich geen serieuze
gegadigde had gemeld, heeft de Raad van Bestuur van Nuon in september 2011 besloten de bedrijfsactiviteiten van
Helianthos te beéindigen. Nuon, destijds nog een semi-overheidsbedrijf, heeft 85 miljoen euro geinvesteerd in
Helianthos. Het rijk en de provincie Gelderland hebben de ontwikkeling van Helianthos inmiddels met 27 miljoen euro
ondersteund. In totaal is er aan gemeenschapsgeld van rijk, provincies en gemeenten dus tenminste 110 miljoen euro
in de ontwikkeling van Helianthos gestoken.

De commerciéle potentie van de Helianthos zonnecel technologie is groot. En de kennis over deze hoogwaardige
technologie ligt nu nog in Nederland. Laat dat zo blijven. De Helianthos pv-cellen onderscheiden zich op twee vlakken
zeer positief. Ze worden gemaakt van materialen die voldoende beschikbaar zijn en ze zijn veel lichter waardoor een
veel groter deel van de Nederlandse daken er mee voorzien kunnen worden (veel gebouwen kunnen het extra
gewicht van traditionele pv-panelen niet dragen). Ook bieden de nu massaal op de markt komende micro-inverters
(omvormers die per paneel aangesloten worden) enorme potentie om de kostprijs van de Helianthos technologie nog
verder te verlagen.

Kortom, hier hebben we dan eindelijk weer eens een van onze eigen briljante technologieén, laat die niet voor een
appel en een ei verkocht worden (aan Quatar) omdat de fossiele olie en gas lobby in Nederland daar geen belang bij
heeft. Want dat heeft de BV Nederland juist wel! Met de vergrijzing in het zicht zullen we harde klappen gaan krijgen
met onze "diensten-economie”. De duurzame energie transformatie gecombineerd met weer meer een productie-
economie gaat ons juist de kansen bieden hier op een goede mannier door heen te komen. Lees hier meer over hoe
jij kan helpen!

WERKEN PETITIES?

Het instrument van de petitie wordt steeds meer gebruikt. Dat gaat ook lekker gemakkelijk via internet. Maar werkte
het? Helaas reageren politici hier vrijwel niet op, zo blijkt uit onderstaande uitzending (van juni 2011). Dat wil niet
zeggen dat we niet mee zouden moeten doen, maar wel dat we moeten beseffen dat het effect gering is. Daarom is
en blijft in onze ogen deelname aan het politieke systeem onontbeerlijk om iets te kunnen veranderen.

RTL EditieNL "petitie: veel actie, geen reactie" (29 juni 2011) stelt de vraag wat er met petities gebeurt. EditieNL toont
zeldzame beelden uit het archief van de Tweede Kamer waar petities wachten om opgenomen te worden in de
officiéle geschiedschrijving. Maar het antwoord op petities stelt teleur. Dat antwoord blijft doorgaans uit, ondanks dat
het via petities.nl wel mogelijk is voor politici om een e-mail terug te sturen aan alle ondertekenaars.

Lees hier meer. (waarschuwing: voor het fragment van 3 minuten en 47 seconden zit 20 seconden reclame)

BOEK

. ANDERS KIJKEN NAAR GEDRAGSPROBLEMEN
. Debuut van ervaringsdeskundige Rob Derksen

Met zijn eerste boek ‘Bekijk ze eens als mensen’ hoopt auteur Rob Derksen een
bewustwording op gang te brengen, zodat er anders gekeken gaat worden naar mensen
met gedragsproblemen en psychische disbalansen. In zijn boek geeft hij zijn visie op het
ontstaan en de mogelijke aanpak ervan, door zijn eigen, beladen jeugd als voorbeeld te
nemen. Veel mensen zullen zich door dit boek gaan realiseren, dat zij veel meer zijn dat dat
‘men’ aan de buitenkant kan zien. Ook zullen zij mogelijk weer in contact komen met hun
innerlijke, krachtige kern; de Ziel.

Lees hier meer.
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ARTIKEL
EEN MENS IS NIET ZIEK, EEN STRIJD TEGEN STIGMA
Door Rob Derksen Rob Derksen coacht en begeleidt
mensen in zelfontwikkeling,
Een mens IS niet zijn gedrag, ziekte, klacht of (gedrags)probleem, maar bewustwording en
een mens HEEFT een aandoening. Dit maakt het verschil tussen een ‘traumaverwerking’. Hij is
probleem kunnen overwinnen en weer autonoom worden, of blijvend initiatiefnemer van Stichting De
‘slachtoffer’ zijn van een disbalans die ergens op de rit is ontstaan. De Zuil Vitalisering, een organisatie
krachtige, zelfhelende Ziel die iedereen in zich heeft, kan deze die zich richt op het weer vitaal en
disbalansen voorkomen of overwinnen. autonoom maken van jongeren en
jongvolwassenen. Daarnaast is hij
Het effect van het opgeplakt krijgen van een label is enorm. Door het label betrokken bij twee initiatieven die
‘depressief’ bijvoorbeeld, verandert een mens van: ‘lk ben Piet’, naar: ‘Ik ben een wending willen geven aan het
Depressief’. De identiteit van Piet raakt verloren, doordat deze bedekt wordt huidige onderwijs:
onder de sticker. Lees hier verder. HartverwarmendWijs en de
Democratische School.

COLUMN

DE SPIRITUELE WAARDE VAN GELD
Door Gabriéla Mommers

Het is een tijd waarin de waarde van geld op meerdere manieren in de belangstelling
staat. De materiéle waarde is in het geding, koersen zakken, en omdat de met elkaar
afgesproken materiéle waarde van geld minder wordt, zitten we weer in een zoveelste
‘crisis’. Ik denk zelf dat er een heel ander soort crisis aan de hand is in de wereld, die
simpel weerspiegeld wordt door de materiéle wereld van het geld. We zitten met zijn
allen in een zware identiteitscrisis. En de betekenis van geld is daar onderdeel van.
Ooit gaven we het de betekenis van ruilmiddel. Maar in de loop der tijd kreeg het een
waarde op zich, die oorspronkelijk niet de bedoeling was. Het middel werd een doel, en
je moest er zoveel mogelijk van hebben. En daar is het dus fout gegaan. Als je iets dat
als middel bedoeld was, ten doel gaat stellen, dan klopt het niet meer. En het klopt
inderdaad al lange tijd niet meer. Als je maar lang genoeg iets blijft doen wat niet klopt, dan stort het op een gegeven
moment vanzelf ineen. Crisis.

We hebben onze identiteit ontleend aan de hoeveelheid geld. ‘Rijke’ landen, ‘arme’ landen. ‘Rijke’ mensen, ‘arme’
mensen. Als je in het ‘rijke’ rijtje stond, dan telde je mee. Daar zat de macht. Het ‘arme’ rijtie had niks te zeggen. Dat
leek overzichtelijk, maar het doet natuurlijk geen recht aan mensen. We zijn immers allemaal even belangrijk, althans,
dat zouden we moeten zijn. Maar belangrijk ging betekenen: je bent van ‘belang’ als je ‘rijk’ bent. En nu protesteren
we met zijn allen tegen dat ‘belangrijke’ deel in onze samenleving waar zich de macht geconcentreerd heeft: de macht
van het grote geld. Het grote geld dat zijn doel voorbij schoot door een doel op zich te worden. Het ruilmiddel van
weleer werd de heilige koersbepaler voor ons geluk, onze gezondheid, ons welzijn, onze omgeving, ons milieu, voor
alles wat ons lief was. En van al die dingen die ons lief waren, bleef uiteindelijk weinig over, want dat zijn van die
dingen die je met geld nu juist niet kopen kunt. Maar ze werden wel ondergeschikt aan geld. Ongelukkig en ziek in
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een vijandige omgeving met een giftig milieu? Geeft niet hoor, als je maar poen hebt! Tja, dat moet wel fout gaan. En
het is fout gegaan!

Dus nu protesteren we met zijn allen tegen de macht van het grote geld. We willen het anders. Hoe anders, daar zijn
we het nog niet over eens. Maar we zijn gemotiveerd om een nieuwe wereld uit te gaan vinden waarin we willen leven.
Althans, het lijkt er veel op dat steeds meer mensen dat willen. Dat is wat de kracht van 2012 kan worden. Een
beweging die het anders wil. Een wereldwijde revolutie die van de macht van het geld afwil. Een globale kracht die de
liefde terug wil in de wereld. Geen gezeik, iedereen rijk, maar dan wel iedereen rijk in spiritueel opzicht. Rijk aan
liefde. Rijk aan jezelf kunnen zijn. Rijk aan respect voor elkaar. Rijk aan elkaar en jezelf geluk gunnen. Waarom
hebben we dat met zijn allen niet eerder bedacht? Rijk zijn heeft dus gewoon niks met geld te maken. De spirituele
waarde van geld bestaat niet. Geld is nep. Liefde is echt.

We gaan de macht in de wereld anders verdelen. ledereen krijgt vanaf nu evenveel liefde. Geld wordt weer een
ruilmiddel, en niks meer dan dat. We gaan nieuw geld als ruilmiddel gebruiken: stenen waar we inkrassen dat het 7
broden of 2 kazen waard is. Zo was het oorspronkelijk bedoeld. En iedereen krijgt gewoon evenveel stenen, om te
ruilen. En iedereen krijgt evenveel liefde. Heb je naar jouw gevoel te weinig liefde, dan kun je daarvoor naar een
liefdeskantoor, waar mensen zitten die naar je luisteren en je knuffelen, net zolang totdat je weer genoeg liefde in
jezelf voelt. En dan ga je zelf naar anderen luisteren en ze knuffelen, en liefde verspreiden overal waar je komt. Kijk,
dat was ooit de bedoeling toen we hier op deze planeet terecht kwamen. Maar het geld heeft ons op een dwaalspoor
gebracht. Dat gaan we nu veranderen. John Lennon krijgt gelijk: “Je denkt vast dat ik een dromer ben. Maar ik ben de
enige niet. Ik hoop dat op een dag ook jij je aansluit. En de wereld zal in eenheid leven.” (vrij vertaald van ‘Imagine’,
John Lennon, 1940-1980):

“You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

| hope someday you'll join us
And the world will live as one”

Deze column is auteursrechtelijk beschermd, en mag alleen gepubliceerd worden met schriftelijke toestemming van
de schriffster.
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